Club Alpino Italiano

Sezione di Perugia

Logo gruppo
“G. Bellucci” fondata nel 1875 g0 grupp
Titolo iniziativa: ANELLO MONTE SIBILLA
Data : 3 luglio 2016 Categoria : ESCURSIONISMO [Mezzo di trasporto MEZZI PROPRI
Ore 6,30 PIAN DI MASSIANO (DIETRO MINIMETRO')
Appuntamento
[FRANCESCO TEGLIUCCI (328-4603951)
Organizzatori VIVIANA MARCACCIOLI (349-3191161)

[Entro venerdi 1 luglio ore 18 all'indirizzo amicocai@yahoo, oppure
[scrizioni/Prenotazioni [telefonando al numero 388-8947087

Descrizione sintetica: dal Rifugio Sibilla (comune di Montemonaco), a quota m 1,540, si
procede in direzione nord verso la cresta del monte Zampa per poi scendere sul versante
opposto tagliando orizzontalmente tutto il ripido versante Nord del Monte Sibilla,
attraversando i suoi superbi fossi della Meta e delle Vene ricchi di cascate e arditi nevai, fino a
raggiungere, per sentiero o tracce di sentiero, il casale Lanza, ormai diroccato. Qui si
intercetta il Sentiero del Guerrin Meschino, che faticosamente ci fa guadagnare quota fino a
raggiungere il Casale della Sibilla e la cresta sovrastante, tramite la quale, in direzione Est si
raggiunge la vetta del Monte Sibilla (quota m 2,173). La discesa avviene proseguendo la stessa
cresta(direzione E-NE) fino a raggiungere di nuovo il Monte Zampa e, per il sentiero di salita,
il Rifugio Sibilla.

unghezza: Dislivello in salita Vit 1,050 7 ore soste comprese
14 km Tempo di percorrenza

Dislivello in discesa Mt 1,050
Difficolta EE Equipaggiamento: normale da montagna (media quota).

Obbligatori scarponi da trekking. Vivamente consigliati
bastoncini per inclinazione del sentiero e ghette per alcuni
attraversamenti di erba alta.

Note. La strada per il Rifugio Sibilla (6 km) e sterrata e, benché in buone condizioni, richiede attenzione alla guida.
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